Ilemarornuecknii MpoOEKT
«/lercknii cax — TEppPUTOPHUS 300POBbSI»

«3aboTa 0 310pOBbE — 3TO BAKHEHUIIHNH TPy
Bocriutarens. OT KU3HEPAIOCTHOCTH, OOAPOCTU
JAeTeid  3aBUCUT WX  JYXOBHas  JKHU3Hb,
MHUPOBO33pEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, TPOUYHOCTh
3HaHUU, BEpA B CBOU CUJIbD)

B. A.
CyXOMJIMHCKHIA.
ABTOp — cocraButenb: banamoBa JliogmMuia WMBanoBHa, I'BJJOY Ne 17 —
BOCIIATATEIIb.
BBenenue
310pOBbE — OTO CIIOXKHOE TIOHATHE, KOTOPOE BKJIIOYACT XapaKTEPUCTUKU

(bU3MYECcKOro U MICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA, aaNTallHOHHbIE BOBMOXHOCTH
€ro OpraHu3Ma, €ro COIHaIbHYI0 aKTUBHOCTh, KOTOPBIE B UTOTE€ U 00ECIICUNBAIOT
ONpe/eNEHHBIA  ypPOBEHb YMCTBEHHOM M (u3uyeckoit paboTOCIOCOOHOCTH.
310poBbIe JIETH - 3TO OCHOBA >KM3HM HaIMU. Beigaroniuiicss mnemaror, aBTOp
«Ilenaroruku Cepamna» . Kopuak nucan: «B3pociabiM KaxeTcsi, 4To ACTH HE
3a00TATCS O CBOEM 3JIOPOBBE: €CIU 32 HUMH HE CMOTPETh, OHU TMOBBINAAAIN Obl
BCE M3 OKOH, MOYTOHYJIM Obl, MOMNaau Obl OJI MAlllMHbI, TOBLIOWIN ObI ce0e riasa,
nojoMayii Obl HOTM M T03a00jeBaii Obl BOCIMAJEHUEM MO3ra W BOCHAJICHUEM
JIETKUX — YK CaM He 3Haro, KakuMmH etie oonesnsmu. Het. JleTsiMm coBepiiieHHO Tak
e, KaK M B3POCIBIM, XOYETCS OBITh 3IOPOBBIMH W CUJIBHBIMH, TOJBKO JIETH HE
3HAIOT, YTO JJIsi ATOr0 Hajo Jenatb. OOBIACHUM UM, U OHM OyAyT Oepeubcsy.
JIeCTBUTENBHO, TOJIBKO MBI, B3pOCIBIE, MOKEM HAYYUTh JETEU CICIUTh 32 CBOUM
3I0pOBbEM, OepeUb €ro.

Ha3Ha4yeHue npoekra:

[IpoekT packpsiBaeT 3¢ dekTuBHbIE (HOPMBI B3aUMOJEHCTBUS JETCKOTO caja u
CeMbH 110 (HOPMHUPOBAHHUIO MOTPEOHOCTH ACTEH B 3I0pOBOM 00pa3ze ku3Hu. OH
OTIpe/IeNIsieT OCHOBHBIC HANpaBJICHUS, LIeTb U 33/1a4H, a TaKKe IUIaH ACHCTBHI IO
ux peammzanuu. [IpoekT HampaBieH Ha  CTAHOBJEHHE  ILIEHHOCTHOTO
OTHOILIIEHUS K 3/J0POBBIO M  30pOBOMY 00pa3zy JKHM3HH, CIOCOOCTBYET
(bu3MYecCKOMY Pa3BUTHIO JACTEH.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

B nocnennue roapl HaOMIOAAaETCS PE3KOE YXYIIICHUE COCTOSHUS 310pPOBbS JIETEH,
U T03TOMY O3[IOPOBJIEHUE JIETEW SIBIIAETCS OJAHOW M3 OCHOBHBIX 33Ja4, KOTOPbIE
CTOAT Tepen OOMIECTBOM. AKTYyadbHOCTb MPOOJIEMBI OIpEenemseTcs] BBICOKOI
3a00J1€Ba€MOCTbIO JIeTel JIOIIKOJBHOTO Bo3pacTta. Haumnate QopmupoBarthb
3I0pOBbE HY)KHO B JETCTBE, KOTJa HamOojee MNPOYHO 3aKJIaAbIBACTCS OIBIT
03/I0pPOBJIEHUSI, KOT/Ia CTUMYJIOM SIBJISIETCSI NMPUPOIHOE JIHOOONBITCTBO peOEHKA,



JKCJIaHMC BCC Y3HATH U BCC HOHpO6OBaTB, BO3paCTHasA ABUIaTCJIbHAs aKTUBHOCTb U
OIITUMM3M.

Buja npoexra: npakTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN

I1o cogep:kaHMIO: COIMATBHO - TEArOTMUECKUNA

Y4yacTHHKM NpoeKTa: 1etu 3-4 JeT, BOCIUTATENU, POAUTEIIH.

ITo Bpemenu npoBeaenusi: 2014-2015y4eOnblii roj (I0ATOCPOUHBIN)

Leab mnpoexkra: cOXpaHEHUE U YKPEIUICHUE 30POBbS J€TCH, MPUBUTHE UM
HABBIKOB 3/I0pPOBOT0 00pa3a KH3HU.

3ajaum npoexra:

- CO3/1aBaTh YCJIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbs
JOIIKOJIbHUKOB;

- MOBBILIATH UHTEPEC POAUTENCH MyTEM MPOCBETUTENBCKON pabOThl K YYaCTHIO B
O30OPOBUTENILHBIX MEPOIIPUATUAX BMECTE C JCTBMH.

IIpo6aema: (usnueckoe BOCMHUTAaHUE — 3TO TO, YTO OOECIEUUBAET 370POBHE U
JIOCTaBJISIET PAJIOCTh?

OxugaeMblid pe3yJIbTaT:

1. O6oraTuTcs CONMAIBHBIA OIBIT JOIMIKOJIBHUKOB, PACHTUPUTCS UX KPYTro30p;

2.V nereit chopMUPYIOTCS MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

3. Ponutenu OymyT BOBICYEHBI B €IMHOE MMPOCTPAHCTBO «CEMbS — AETCKHUM Cajy;
4. CHmxeHue 3a001€eBaeMOCTH U JIETCKOTO TPaBMaTU3Ma Cpeid BOCIUTAHHUKOB.

OxugaeMble pe3yibTaTbl CTAHYT PEATBHOCTBIO, €CIM BCE YYACTHHUKU IPOEKTa
«/leTckuii cag — TeppuTOpHS 370POBBS» OYIyT OTMHAKOBO OTHOCHUTCS K TIpo0IemMe
«4enoBek — o0pa3 Ku3HU — 0OpazoBaHHe - 370poBbe». Korma B gaHHOM Trpymnme
MPOU30MIET OCO3HAHUE BAXHOCTH COOCTBEHHBIX YCWIMH IJii COXpaHEHUs
3I0POBbsI, TMPOABMIKEHHE B JTOM HaNpaBJI€HUH MOXKHO OyJeT Mpu3HaTh
YCIEUTHBIM.

[1.1aH BBINOJIHEHUA NPOEKTA:

No | Buael nesitenbHOCTH Conepxanue
1 | U3yueHue TeMaTukH, | Packpsitue HOBBIX 3¢ (HeKTUBHBIX bopm
dbopmyIupoBKa B3aumozeicteus JIOY u cembu 1o (opMHUPOBAHUIO




pOoOJIEMBI.

MOTPEeOHOCTH JIeTel B 3I0POBOM 00pase KU3HMU.

ExenneBHas YTpenusis rumHactTuka «Mbl 310pOBbIEe pedsTay,
npoduiiakTHUKa «3IOPOBSTYOK»;
Camomaccax «Komka Mypka», «ButaMruHkay;
Bonnsle nponieaypsl «310poBe-Kay;
I'mvmuacTuka mocie cHa «BOT kKakue Mbl OOJIBIIHECY,
«K KOTE€HKY B rocTU» H 1Ip.;
Xoanba 1o AOPOKKaM 37J0pOBbSL.
becenpl «Yt0o0  310pOBBIM  OBITH  BCErjua,  HYKHO
3aHUMAThCA ! »;
«Ecnu xouenib ObITh 370pOB!»;
«BuTaMuHBI 5 J1100JTIO - OBITH 3I0POBBIM 51 XOUY»;
«becena o 310pOBbE, O YUCTOTEY;
becena-urpa, BKJIFOYAIOIIAS puOAYTKH,
UCIOJB3yeMble TPU  MBIThE PYK  YMBIBAaHUU
(moremkn);
«3mopoBass  muma», «Kak Bectm cebs B
MOJIUKIIMHUKEY,
Ckazka-6ecena «MonaoabIpy.
Urpsr Urper Ha pa3BuTHE JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTHU

«Jloronn MeHs»; «JIOBUIIKNY;

ManonoaBuxHubie Urpsl «I'pubok», «Bot 1o srojsl
MHOIIJINY;

CroxeTHo-poJieBble Urpsl «bosbHUIAY, «Y 3yOHOTO
Bpayay;

Junnaktuueckue wurpbl «HYTO KOMY HYXHO JUIA
paboThy, «Onpenenn MECTO ISl PEIMETay.

[Iporynka u ¢u3KyabTYypa
Ha TMPOTYJIKE

[ToBUXHBIE UTPBI;
JIa3zaHbe M0 THMHACTUYECKOM JIECTHHIIE;

3aKkaJMBaIOIMe  MPONEAYphl, JAbIXaTeabHas W




APTUKYIBIOIUOHHAA THMHACTHKA.

8
Hocyru, pa3BiedyeHus «K neny Mopo3sy B roctu»
«ITomoxkem KomIKe»
9
PaboTa ¢ ponurensimu Koncynpranmss  «®u3KkynbTypHOE  000pYy/IOBaHUE
CBOMMH pyKaMu», «Cemb POAUTENBCKUX
3a0y>KJIEHUI 0 MOPO3HOM MOTroIe» U JIp;
NunuBuayanbapie Oeceqpl 0 (GU3UYECKUX YMEHHSIX
M HaBbIKaX KaXJoro pebdeHKa, O 3HAYUMOCTHU
COBMECTHOM IBHUTaTEIbHON AESITSIHHOCTH C JICTHMH
UT. 1.
HarnsinHocts B Bujie MHGOPMAIIMOHHBIX (ailioB
«CeMb ycnoBuil 3m0poBoro pebeHka», «byab
310pOB!» U 1Ip;
Kaproteka «Uto6 ynbiOka cusana», «Bcé€ o
JbIXaTENbHONM  TMMHACTHUKE»,  apTUKYJISLIHAOHHAS
TUMHACTHKA;
Macrep-kiacc mis poauteneit: «Ecinu xouens ObITh
3I0pOB — 3aKaJSUCS».
CemuHap-ipakTUKyM JUIsl POJMUTENEH Ha TEMY:
«310pOBBI peOEHOK - YCIICIIHBINA PEOEHOKY.
Co3nganue  KHWKEK-manbliek «Mosi  KOmuika
310POBbS»;
VTpeHHsIsI TUMHAcTUKa «300MapKk» — MPOBOMST
BOCIIUTATEIM COBMECTHO C POJIUTEIISIMHU
Komnax «BbITh 310pOBBIM — 3I0POBO!»
10. | Aranm3 MPO/ICJIAHHOM
CoBMeCTHO c POAUTESIMU BBISIBUTH
paboThI

MOJIOKHUTENbHBIC PE3YIbTaThl IPOJICTaHHONW PaOOTHI,
MPOAHAIM3UPOBATh HEOCTATKH;

Metoabl peaau3anuu NpoeKTa ¢ JeTbMH:

- IPAKTHY€CKHUE

O3nopoBuTenpHas pabora




Opranusanuss  pexuma  JBUTATEIbHOM  AKTUBHOCTH,  OOECIEYMBAOIIETO
HOPMAaJIbHYIO KU3HEAEITENbHOCTD JETEH

[lanb4rKOBBIE UTPBI
OU3KYyIbTMUHYTKA

VYrpaxHeHus Ha IbIXaHUEe
ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA
['mumHacTKa 171 r71a3
PenakcanronHoe ynpaxHeHue
JAnnakTH4eCKHUE UTPBI
CrOKETHO-POJIEBBIE UTPBI

- CJIOBECHbIE

becenpl

UreHne Xy10’)KECTBEHHOMN JIUTEPATYPHI.
3ay4nBaHUE CTUXOTBOPEHUM.
Koncynbrannm

PacckaspiBanne

NHcTpykimmn

- HATJIsSI/IHbIE

Opranu3zaiusi BHICTaBOK, KOHKYPCOB.
Coop doTomaTepuana.
PaccMarpuBanue UIroCTpalyin.
NHdopmarimoHHO-aruTallmOHHbIE CTEH/IBI
JInuHbI pUMEP B3POCIBIX
TeaTpanu3oBaHHbIE PEICTABICHUS
[TpocmoTp BuaconHdpopmanuu
Oo0pa3oBaTesibHbIE 00JIACTH:
OobpazoBarenbHas 00acTh «Ilo3HaHue»

- «['me »xuBeT BuTamuuka?» (PacckazaTh neTsaM o0 moib3e OBOIICH U (GPYKTOB ISt
3I0POBbsI YeTOBeKa. BocUThIBaTH OEPEKHOE OTHOIICHHUE K CBOEMY 3I0POBBIO) .



- «910 a!» ([lath pebenky 3HaHUE O cebe, 0 cBoeM Teie, (OPMHUPOBATH JIFOOOBH K
YKM3HH, YYBCTBO PAJIOCTH CYIIIECTBOBAHHUS) .

- Opranbl 4yBCcTB (THa3a, ymu, Hoc). OOmiee nousTre. (3aKpervisaTh 3HAHUS JIeTel
0 cBoeM Tene. Paccka3zaTh AeTsM, YTO HA TOJIOBE Y YeJIOBEKa MHOTO HY)KHBIX U
MOJIE3HBIX OPTaHOB) .

- Ins yero HyxHbI 3yOb1? ([To3HAKOMUTH €TEH € TeM, 4TO Takoe 3yObl U JUISI 4ETOo
OHU HY>KHBI. BocIUTBHIBaTh OEpeKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO) .

- «Kak OwiTh 370pOBBIM?» (BocmuThiBaTh O€pekHOE OTHOLIEHHUE K CBOEMY
3I0POBBIO)

- «Pactenus, koTopbie gedary.
OopasoBarenbHas 00JacTh «KoMmyHnKanus»

- becenpl «Kak 51 Oyay 3a00TUTBCSI O CBOEM 310pOBBE», «KTO C 3aKaiKol JpyxuT,
HUKOTJa He TyXuT», «Ha 3apsanky, cranoBuce», «Kak Hago oaeBaThbcs, 4TOObI HE
0onetr», «IIpaBuna ruruensn, « BUTaMUHBI OJE3HBI AJI 310POBBS»

- CocTaBiieHHEe paccKka3oB 00 OBOILAX U (PPYKTaX.

- CocraBinieHne pacckasa «Kak Mbpl ©3MepsIi pocT».

OobpasoBartenbHas 00J1acTh «UTeHHe Xy10KeCTBEHHOM JTUTEPATyPbI»
- Uykosckuii K. 1. «Aitbonuty, «Moiaoasip»

- [Manaesa I'. II., XKypasnéra O. M., CazonoBa O. I'. «IIpaBuna nosegenus s
BOCIIMTAHHBIX JCTCH»-

- ToxmaxoBa 1. «KonbsibenbHasy, «MHE TpyCTHO — 5 JISXKY OOJbHOMN
- Kppuio A. «Kak neunnu netyxa»

- M. be3pykux «Pa3roBop 0 npaBuiIbHOM NUTAHUW»

- B. bonmapeHko «I3bIk 1 ymm»

- JI. 3unb0epr «Ilone3Hbie TpOAYKTHI

- I'. 3aitueB «Kpenkue, kpenkue 3y0bi», «Ipyxu ¢ Bogoi»

-A. KpbioB «Kak neunnu netyxay

Oobpa3zoBaresnbHas 001acTh «ConUaIU3 AU

- I/urpa «OneHem KyKily Ha MPOTYIKY»

- J1/urpa «Y3Haii 1 Ha30BU OBOIIH U (QPYKTHD).

- JI/urpa «Tans npocTynunach»



- JI/urpa «Ha3zoBu BUIbI criopTa)
- JI/urpa «Ecnu xTo-To 3a0051e1»
- C/P wurpa «OBoIIHON Mara3uH»

- C/P urpa «Ilomuknuankay, «boapauman, « Atrreka», «Jlerckuit camy, «CeMbs»

OopasoBarenbHasn o0actb «Tpya»

- OKCKypcusi B MEIUIMHCKUN KaOwHeT paerckoro cama. (IlosHakoMuTh cC
MenpaOOTHUKAMH JIETCKOTO cajga, WX KaOWHETOM, MJisi Yero Heo0X0oauM
MEIKaOWHET, 9TO B HEM eCTh; [/h4]yunTh He OOSIThCS Bpadei) .

- DKCKypCHs B alTEKY.

-becena «Kak ToKTOp JIeunT mroaein»

Oopa3oBarenbHas 00J1acTh «be3onacHoOCTH»

- becena «OctopoxkHo - 1exkapcTBo», «Kak BecTu cedst BO BpeMsi 001€3HNY,
- [IpocMOTp MyJIBTPUIBMOB.

OopasoBaresnbHas 001acTh «My3bIKa»
- IlpocnymmuBaHue KOJBIOCNBbHBIX TIE€CeH, mpousBeneHud B. Mouapra, JI
berxoBeHa.

Oo0pa3oBaTenbHas 00J1acTh «Xy/10KeCTBEHHOE TBOPY€ECTBO)
- PucoBanue «OBoiu u GpyKThD», « MBI TYJIsIEM Ha YYACTKE»
- KoncrpynpoBanue «bonpHUIIA )15 3BEPIOLICK,

- «I3roToBIEHNE PEIETITOB JAJISI UTPHI B OOJILHUILY

- Anmuukarust «KoHCepBUPOBaHHBIC OBOIIU B OaHKE)

- Jlenka «MammHa CKOpOX MOMOIITH

OopasoBaTenbHas 00J1acTh «Pu3n4yecKasi KyJabTypay»
-YTpEHHsIsl TMMHACTHUKA

-(U3KYJIbTYPHBIC 3aHITHS

-3cTadeTsl

-COPEBHOBAHUS

-MI0JIBUKHBIE UTPHI,

-(pU3KYJIbTYpHBIE JOCYTH.



Conep:xaHue MPOEKTHOM AeATETbHOCTH:

Jranbl peaju3anuu npoekra || Yuyacrauku | Cpoxku Conepikanue
NpoeKTa padoThI
IoaroroBuresabubiii  |Bocnurarens, [CeHTA0ps |AHKETHpOBaHUE
pOaUTENH, 2014 r. [[poauTenei
-IIPOBCIICHUC aHaIu3alneTn «310pOBBE BAIIIETO
HOpMaTHBHO-HpaBOBOﬁ O0a3el U pe6eHKa»;

npuBeAcHUE €€ B COOTBETCTBUE C
3akoHOM «O0  oOpa3zoBaHUNY,
U3Y4YCHUE TOHSTHM, KacaloluXcs
TEMBI TIPOEKTA;

-MOHHTOPHHT YPOBHS
3a00JIEBAEMOCTH JE€TEN HA HAYAJIO
y4e0HOT0 ToJa;

-0JIMIl — OTIPOC JIETEH;

-U3y4YCHUE YCJIOBUU pealln3alun
IIPOEKTA;

-IPUBJICUEHUE  POJUTENEH K
YYaCTHIO B IIPOEKTE;
-YTBEPKICHUE IIPOEKTA U
UCTOYHUKOB (PMHAHCHPOBAHUSI.
-OIpeICTICHNE LIENIN U 3a/1a4;
-aHKETUPOBAHUE POAUTEIICH;
-pa3padoTKa MEePCHEeKTHBHOIO
IUIaHA padoThI C POAUTEIAMH
-pa3zpaboTka IIEPCIIEKTUBHOTO
IJIaHa OpraHHU3aLHAN

(U3KYIBTYPHO-IOCYTOBBIX
MEPOIPUATHHN.

baun — onpoc gereit
«YTO 51 3HaKO O CBOEM
310pOBBE?Y;

MOHUTOpPHHT AeTEN
Ha Hayajo yu4eOHOro
roja.




. Bocnurarens, | Okta0pb
Il. npakTuyeckmii poauTENH, — anpens JI_IIOXOIL «B roctu
TH 2014 — CIICMY»,
-IIPOBEICHUE muxral’c 2815
r.
TEMaTUYECKUX  (U3KYJIbTYPHBIX DU3KYIBTYPHBIIT
3aHATHI Cc BKJIFOYCHUEM npa3aHuK «B cka3ky
BaJICOJIOTMYECKOTO KOMIIOHEHTA; 32 30POBBEMY,
nocyr «bynb,
-IIPOBEICHUE UK |
310pOB!»,
TEMaTUYECKUX Oecen;
pasBiieueHue «B
-IPOBEJICHUE TYPUCTUYECKUX rocTH K AHOOIUTY»,
IIOXOJIOB COBMECTHO C «Mo#i BecEnbIi
DOUTEISIMHE; 3BOHKHUHN MSY»;
-IIPOBEICHUE CITIOPTUBHBIX AJBOOM IETCKUX
MPa3IHUKOB, JIOCYTOB u pacckazoB «S1
pa3BJICYCHUN C POJUTEIISAMHU. TI00JTI0 CIOPTY;
-OpraHu3anusi MPOCBETUTEIbCKON BrICTaBKa HETCKHX
JEATEIIBHOCTH C POAMUTEISIMU TIO PUCYHKOB «MBI CO
BOIpocaM GOpMHUPOBAHUS Y JETEH CIIOPTOM KPEIKO
npuBblukd 30K, opraHuzanuu IPYKUM»;
AKTHUBHOT'O OT/bIXa B CEMbE;
3 Odopmienue
Jlenb 3JI0pPOBOTO pebEnka KOJTaka «BBITh
«Monynb 310pOBBs»; 30POBBIM —
BO!»
-opopmiieHue KOJUTaXKa 3H0POBO
COBMECTHO C POJAUTEISIMU;
«Monyib 310pOBbsI»
-MIOITOTOBKA BBICTABKU JETCKHUX
PUCYHKOB;
-CO3/IaHle  ambboma  JIETCKUX
pacckas3oB.
III 3akar0YUTENbHBIN "
Bocnurarens, |[Mait Henenu 310poBbs
-TIOJIBEICHUE UTOTOB pPeaAU3allun POOAUTCIIN, 2015 . ((SHOpOBBIﬁ peGéHOK
NPOEKTA: JICTU — YCIICIIHBIN
peOEHOKY;
-IIPOBEICHUE HEIEIN 30POBbSl C
neJaroraMu v IeTbMU; CrnopTUBHBIM

-3aKJIFOUUTETbHBIN
MPa3IHUK;

CIIOPTUBHBIN

npa3gHuk «Mawma,
namna, s —
CIIOPTUBHASA CEMbsI!»;




AHKeTa 1151 poaAuTEIeH MOHUTOpPHHT neTEN
Ha KOHEI[ y4eOHOTO

-uccnenoBanue  dpdexTuBHOCTU roja;

IPOBOAMMON pabOThl Ha OCHOBE
aHaJIN3a MOHUTOPUHTA; AHKeTa ISt

. omuteneir «PacTém
S5.MynpTrMenuiiHas Tpe3eHTalus P

3I0POBBIMIY;

WHHOBAI[MOHHOTO  ONbITAa IO

UTOraM peain3aliy MPOeKTa. Tpesentamys
«310pOBbE BCEMY
rOJIOBaY.

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATEJIbHOCTH:

[IpoayKTOM negarornyeckoro npoekra «JleTckuit cag — TeppUTOPHS 300POBBS»
SABJISIFOTCS:

1. [lepcrieKTUBHBIN IJIaH OpTraHU3ALMH (PU3KYIBTYPHO-IO0CYTOBBIX MEPONIPUATUN U
LUKJI TEMAaTUYECKUX (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHSTHIA;

2. AHKeTa 11 poauTeneit «310poBbe Ballero peoeHkay, «Pactém 310poBBIMI.

3.1ukn TEMaTUYECKUX (U3KYIBTYPHBIX 3aHATHN Cc BKJIIOUEHUEM
BaJICOJIOTMYECKOT0 KOMIOHEHTa: «B crpany 3mopoBesi», «HYTO MBI 3HaeM O
310poBbe», «Mama, mama, s — CHOpPTHBHas ceMbsh», «C (QU3KyIbTYpOH MbI
JPYXHBI, HaM 00JIE3HU HE CTPALTHBDY;

4. Tematnueckue Oecenpl: «ButamuHbl s 110070 — OBITH 3I0POBBIM S XOUY» -
«YKperieHne JeTCKOTo 310pOBbs» «JIMuHas rurueHay;

5. IToxons!l B mapk: «B roctu k gememMyy;

6. Pa3paboTku crieHapreB CIOPTUBHBIX MPa3THUKOB: «B CKa3Ky 3a 370pOBbEMY,
«Mawma, nara, s — ClIoOpTUBHAs ceMbsi!», 10cyroB «byab, 3M10poB!» (C BKIIOUEHUEM
NaJbYMKOBOM THMHACTHKH), pasBieueHue «B roctu k AiiGomuty», «Mopckoe
nyTtemectsuey», «MoM BecEnblii 3BOHKMM Msu», «BecHa» (c »sieMeHTaMu
MICUXOTUMHACTHUKH);

7. IlpocBeTuTenbCKas U KOHCYJIbTATUBHAS JIESTEIBHOCTh C POJAUTEISIMUA W: LUK
KOHCYJIbTAlMM JJI1 POJIUTETICH

8. Kaproreka camomaccaxka «Uto0 ynbiOka cusiia»y, «Bcé€ o apixareabHOU
TUMHACTUKE», apTUKYJISIIUOHHAS THMHACTHKA;

9. MYHLTHMCHHﬁHaH MMPE3CHTAIA NHHOBALITMOHHOI'O OIIbITA.

IlepcneKTUBBI Pa3BUTHS MPOEKTA.




JlaHHBIN MPOEKT MOXKET OBITh MCIONB30BAH JPYTUMH MEJaroraMu, Kak B MOJTHOM
o0bemMe, TaKk M MapUHUaIbHO HA Pa3HBIX YPOBHIX OOPa30BATEIbHOW CHUCTEMBI.
VYyuteiBas 3(QQPeKTUBHOCTDh pe3ysibTaTa MPOEKTa, MperoiaraeTcs AallbHenIas
MEPCIIEKTUBA €ro NPOJNOHKEHUS M Pa3BUTHUS C MPUBJICUYCHUEM MIIQAIIAX
JOIIKOJIbHUKOB M UX POJUTENEH.

Pa3zpaboTtath MeToguueckyro 0a3y s aetre 5-6 jer (ceputo (U3KYJIbTYPHBIX
3aHSATHUI COBMECTHO C POJUTEISIMU, KOMIUIEKCHl YIPaKHEHHH B JIETCKO-
POJIUTENBCKOM Mape, CLIEHAPUHU JOCYIOB);

JIJ1st CHOPTUBHOTO 3ajia IPHOOPECTH HEOOX0UMOE 000pYI0BaHHUE;
[IpencraBuTh poautensiM npe3eHTanno: « 10 mpaBui 370pOBbs».

BeiBoa: BcenenctBue peanmszanuy NMpoeKkTa y JIOMIKOJBHUKOB BbIpaOOTasiach
yCTOMYMBasi MOTUBALUS K CUCTEMAaTHUYECKUM 3aHIATUAM (PU3MUECKON KYJIbTYypou U
ciopToM. OHU OpPUEHTHUPOBAHBI Ha 3J0POBbI 00pa3 >KU3HU, UMEIOT MPOYHBIE
3HaHUSl O CPEACTBAX YKPEIUIEHHs 3JI0POBBS, O MOTPEOHOCTAX U BO3MOMKHOCTAX
OpraHr3Ma. Y4acThe POAMUTENEHM B COBMECTHOM JAECATEIBHOCTU HAINOJHUIIO €€
HOBBIM COJIEP>)KAHHEM, I103BOJIUJIO MCIOJIb30BATh JIMYHBIM MPUMEP B3POCIBIX B
(U3MYECKOM BOCHHUTAHUM JOLIKOJIBHUKOB, HW3YYUTh IOJOKUTEIbHBIM OIBIT
CEMEHHOT0 BOCIUTAaHUA M MNPONAraHAWpPOBaTH €ro Cpeau APYIHX PpOAHUTEIEH.
@OU3KyJIbTYpHBIE JOCYTM U COBMECTHBIE 3aHATHUS C POJUTEISIMU CHOCOOCTBOBAIH
3aKaJIMBAaHUIO M YKPEIUICHUIO 3/I0pPOBbsl JIETE€H; MOBBILIAIM JIBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTb M BBIHOCIMBOCTh OPTaHU3Ma; OKA3bIBAIM MOJOKUTEIbHOE BIMSIHUE HA
dbusznyeckoe, TIMCHUXWYECKOE U  OMOIMOHAIBHOE Ojaromoiydue peOeHKa.
[ToBbicuach akTUBHAsI POJIUTENbCKAsT MO3UIMS B MOTPEOHOCTU JOLIKOIBHUKOB B
JBUKEHUM Ha CBEXEM BO3JyXe, 00eCleunBaroie 310pOBYI0 KU3HEACITEIbHOCTD
peOeHKka. A B LIEIOM POJAUTENIM CUMUTAIOT, YTO 3J0POBbE ATO HE OTCYTCTBUE
Oone3Heil, a 0b6pa3 »ku3HU. COrgacHO MOJYYEHHBIM JaHHBIM AHKETHUPOBAHUS Ha
IPEAMET YJIOBJIETBOPEHHOCTH POJIUTENEH B HCIOJIB30BAHUHM HETPAIULIMOHHBIX
¢dopm B3aumopeiictBuss JIOY ¢ ceMbsiMM BOCIHUTAaHHHUKOB MO (HOPMHUPOBAHUIO
NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM O0pa3e *KU3HM, MPOEKT «JleTCkuil cax — TeppuTopus
310POBbS» UMEET BBICOKUW PEUTHHT .

3akiIroueHue.

Bort Tak neHp 3a 1HEM, IIar 3a 1aroM B CBO€H paboTe Mbl YUWIIH JIETEH COXPaHATh
CBOE 37I0pOBbE, 3a00TUTHCA O HEM. TOJBKO 370POBBIA YEIOBEK MO-HACTOSIIEMY
panyercs u3HA. HyKHO NIpPOBOAWTH HWHTEPECHBIC MNPA3THUKH, YTPEHHUKH,
MOXOJbl B TAPK, BCE 3TU MEPONPUITHS ydaT JeTel 3a00TUTHCA O CBOEM 3710POBhE,
MIOMOTAOT IPAKTUYECKU NPUMEHATH MMOJTYyUYCHHbIE 3HAHUS Ha 3aHATUAX. KoHeuHas
1edb JAHHOTO MpOeKTa: co3naHue 3(HEKTUBHON MOJENu cOepeKeHUs 310POBbs
JIETEN B YCIOBUSIX AETCKOTO CaJia.
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